GEBEURTENIS

Wat gebeurt er?




GEDACHTEN

Wat denk je?

AAAAAA
MET
EEEEEE



HELPENDE

GEDACHTEN




NIET HELPENDE
GEDACHTEN




GEVOELENS

Wat voel je?
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GEDRAL

Wat doe of zeg je?

AAAAAA
MET
EEEEEE




GEVOLLG

Wat doet of zegt de ander?

Hoe denk je over jezelf?




