
GEBEURTENIS

Wat gebeurt er?



GEDACHTEN

Wat denk je?



HELPENDE 
GEDACHTEN



NIET HELPENDE 
GEDACHTEN



GEVOELENS

Wat voel je?



GEDRAG

Wat doe of zeg je?



GEVOLG

Wat doet of zegt de ander?

Hoe denk je over jezelf?


